
平成３１年度「ＣＬＵＢ　ＳＰＩＲＩＴＳ」フレンドリークラス

氏名 200mハロン① 200mハロン② 1㎞ 400m

草野　一友 12”89 12”95

河村　裕則 13”31 13”30

原　寿秀 15”41 14”59 34”91

富所　良雄 17”64

岡本　孝雄 15”19 14”70 1'29”06

今　孝宗

岡田　恵梨 16”17 16”47

渡辺　勝衛 14”52 14”53 35”59

小松　宏幸 13”05 12”86 32”22

五十嵐　栄二 14”10 14”23 33”61

菊地　学 13”47 14”63 1'29”17

山口　徹 13”59 13”53 35”22

金子　智大 13”55 13”52 1'24”50

飯田　新 12”97 12”91

井上　正子 19”88 20”33 47”25

林　直樹 23”03 20”38

西村　剛 11”88 1'11”22

白石　一久 15”44

曽根　洋明 12”85

関根　悠叶

桜井　勇人 14”61 14”76

相馬　直樹

相馬　龍彦 40”70

相馬　姫華

中村　美愛

長橋　博 14”16 14”16

木村　由美 48”84

阿部　陸翔 14”45 13'66

圓山　浩晃 13”19 1'21”58

圓山　優子 14”50 37”81

渡邊　智也

渡邊　結也

渡邊　花乃羽

田中　朝陽

第4回バンク練習会（5月25日）　タイム計測　　【ＲＥＳＵＬＴ】

今後の練習予定日6月23日（日）　受付開始１２：００～、練習開始１２：３０～
※日程が変更の場合はホームページ等でお知らせします。


